deS 4 ANS

HORAIRES DOOUVERTURE
Lundi :15h20h- Mardi 15h19h- Mercredi 12h18h30

Jeudi :15k20h - Vendredi FERMf (sur rZservation) I I I n n n I n n _q

Samedi 10R19hK Dimanche 10R18h LES AS DU PARCOURS

Q

Route de & hiole2b 137&havornay
& 024/441.00.0C% info@aswarriors.ch

1ER CENTRE DE SPORT, LOISIRS ET

PARCOURS D'OBSTACLES EN SUISSE
inspirZ du cZlebre je@ilinja Warriots

-<



AS WARRIOR EST LE
ler centre de sport,
loisirs et parcours
d'obstacleS en Suisse

InspirZ du cZlebre jeux CNinja WarriorsE

Le centre accueille tout le monde des 10%.geataatauns
ou grands sportifs trouveront leur bonheur ! Une activitZ
originale qui fait rire et transpirer !

PARCOURS Anniversaire
dOobstacles As warrior
Watrrior Coaching
games prive
Cours Ecole
collectifs Kids ecole
FITNESS
STREET WORKOUT

Informations / rNZgIegnent
Chaussures dO'intZrieur obligatoires
Piquenique interdit / Accessible des '%cge de 4 ans / Pas timitemp

Parcours
dOobstacles

INSPIRf DU CfLEBRE JEUX CNINJA
WARRIORS

PARCOURS ADULTE
Notre parcours est dotZ de + de 40 obstacles guie
vont mettre ton corps et ton mental ~ rude
Zpreuve. Nous proposons des obstacles d

(selon niveau de IQenfant) J

PARCOURS ENFANT
Notre parcours kids contient + de 20 obstaCle
pour tous les niveaux de 4~ 12 ans.

Deviens un vrai Ninja Warrior ! <y 2
x 2
% |
7.
ar
>
i 4
tarifs
Enfant- de 12 ansl3-. Etudiant:18.
Enfant :16. Adulte:25-



NOS COURS
COLLECTIFS

ADULTE

Nous proposons diffZrents cours collectif§
durant la semaine : StierkoutAbdo/ T
fessierRilates\bdo/Fessier, Fat Burner,
Functionnalraining

Ecole
kids warrior

ENFANT
Nous proposons des cours de parcours d'obstatdegedes |0

de 6 ans.

CapacitZs dZveloppZes : Coordination, fquiliareseCemfi

soi, Analyse, Renforcement musculaire, DZpassement de soi,
Travail en Zquipe

Les cours sont ZlaborZs pour le dZveloppemaeifarte I0e
rencontrera toute sorte dOZpreuves ~ surmonter, gue ce so
les obstacles ésWarriorsu dOautres plus personnels,
psychologiques.

Tarifs adulte
10 cours200- CHF 20 cours300- CHF

Tarifs kids ~ warrior
1 cours par semaineB0-CHF /mois
2 cours par semainel20. CHF/ mois

coaching
prive

SUR PARCOURS

Coaching privZ pour enfant
Coaching privZ petit groupe d'enfants
Coaching privZ pour adultes

Tarifs enfant
-16 ans

Coaching privZ45 minutes : 40CHF
Coaching groupe :
1 heure (min 2/ max 5) : 30CHF/par enfant

Tarifs adulte

Des 16 ans

Coaching privZ 1 heur60CHF
Coaching en groupe 1 heud5CHF
Coaching StreatVorkout1 heure B0CHF

Remarques : Donne uniquement acces au coachi
ne donne pas acces au centre avant ou apres le c
une entrZe devra stre payZe.



Frcours dessai & PLANNING SEMAINE

gratuit “SHIABRBINAELE Ccertains cours sont donnZs simultanZment (-adtdtes)

+ LES AS DU PARCOURS -

9.30 > 10.30
FunctionnalTraining

12.00
Parcours
15.00
......................................................................................................................................................... Parcours Ouverts de
Ouverts de 10.00 > 18.00
10.00 > 19.00

16.45 > 17.45 16.45 > 17.45

16.45 > 17.45

Kid Warrior 610 ans Kid Warrior 610 ans Kid Warrior 610 ans

18.00 > 19.00
StreetWorkout

17.45 > 18.45 17.45 > 18.30
Kid Warrior 315 ans Fat Burner

17.30 > 18.30 17.45 > 18.45
Kid Warrior 217 ans Kid Warrior 115 ans

18.45 > 19.30

FunctionnalTraining

Parcours ouverts

FermZ
Lundi et jeudde 15.00 " 20.00ardi de15.00 " 19.0Mercredi del2.00 ™ 19.0Gamedi del0.00 ~ 19.030

Dimanche dé&0.00 " 18.00



warrior
games nerf*

E peine arrivZ sur le champ de bataille, arm gestalet
Nerf, vous devrez localiser et vous emparer du drapeau
ennemi.

Une fois en votre possession, il faudra le raamenentde
base. Mais attention ~ I0Zquipe adverse qui feraouspou
en empecher !

E vous de faire preuve de stratZgie pour ne fag&ous
toucher et remporter la partie.

Alors, stes/ous pret pour les Warrigesne<

*Minimum 8 personnes,
MAX 16 personnes

sur reservation ,
uniquement les vendredis
1H de session dont 15 min.
DOexplications

Tarifs

Formule nerf ONEDes 8 ans 25: CHF / personne
Formule nerf ULTRAAge conseillZ 12 @88 CHF/ personne

FORMULES
Anniversaire

FORMVULE SIMPLE
I DurZe : 2 heures (le g%oteau est ~ manger dans les 2ig _
I 3 boissons de 1,5 L au choix + une assietterte bonbo

FORMULE AVEC COACH ]

I DurZe : 2heures (le g%oteau est ~ manger dans les 2h)

I Salle enfant privatisZe 1h avec un coach (ongatisetio
battleavec un classement)

I 3 boissons de 1,5 L au choix + une assietterde bonbo

FORMULE 1H 20.-

I Salle enfant privatisZe 1h avec un coach
(organisation d'ubattleavec un classement)

I' 3 boissons de 1,5 L au choix + une assietterde bonbo

Menu anniversaire

ThZ froid psche-5. Chips nature-6. M&M'®50g 7.
ThZ froid citron-5. Chips paprika-6. Hotdog 3.
CocaCola 5. Pop corn machine-10. Pizza 12.
Eau 5. Bonbon 3.

Nous ne fournissons pas le g%.teau d'anniversase; vous de
I'amener.

RemarquesChaussures d'intZrieur obligatoires; Migues interdit (ex:

chips , croissant, bonbon.)

RZservations uniqguement par email



